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. Qué significa ese transito?

Desde 2008, Pluton en Capricornio nos ha llevado a revisar,
transformar y cuestionar las estructuras fundamentales de nuestras
vidas: carrera, poder, instituciones y nuestras metas personales. Este
transito saco a la luz todo lo que necesitaba renovarse, obligdndonos
a soltar 1o obsoleto para construir bases mas sélidas y auténticas.

A partir del 19 de noviembre de 2024, Pluton entrara en Acuario,
marcando una nueva etapa de innovacioén, comunidad y libertad.
Esta energia nos invita a romper esquemas, adoptar nuevas formas
de pensar y conectar mas profundamente con el bienestar colectivo.
Es el momento de soltar viejas normas y abrirnos a nuevas maneras
de ser, creando un futuro mas visionario y alineado con la
autenticidad de cada uno.




Journaling sincero

Este PDF te guiara en un proceso de introspeccion y transformacién
inspirado por el transito de Pluton. A través de estas preguntas,
podras identificar lo que necesita ser liberado, integrar los
aprendizajes de tus experiencias y abrir espacio para nuevas
oportunidades. Permitete escribir con total honestidad y sin filtros.

Elige un lugar comodo, tu cuaderno favorito e inicia este viaje con
preguntas que iran capa por capa expresandote detalles que te
brindaran claridad y gratitud por todo lo recorrido en estos ultimos
16 anos!

Con todo mi carifio para ti

Iniciemos :)



Reflexionemos sobre Estructuras y Metas (Capricornio) ’
:Que estructuras en tu vida han dejado de alinearse con quién
eres hoy? =
¢Qué metas persigues que ya no te inspira.lﬁ?‘gsientes que sigues
aferrado a algunas de ellas ? spor qué?
de‘ﬂ{bitos o rutinas ya no aportan crecimiento?
;Donde sientes que hay resistenciit a cambiar o dejar ir?
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Completemos Ciclos y Aprendamos del Pasado
;Que relaciones, trabajos o experiencias -cumplieron su
propdsito y es momento de soltar>
e ;Qué aprend1zajes-ﬁhportantes ‘has obtemdo durante este ciclo

E - —
de Plutén en Capncorniﬂ"‘ aprox 16 afios -
— , : -
e ;Hay patrones repetitivos en tu vida que estas listo para
transformar?

o Situvida fuera un libro, ;qué capitulo cerrarias hoy y por qué? -
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Intencidn y Visualizacion del Futuro

:Que deseas que entre en tu vida en este préximo ciclo de
Acuario?

¢Como imaginas la versidon mas auténtica de ti mismo? ;Qué
cambios necesitas para ser esa persona?

¢Qué nuevos habitos podrian traerte mas libertad y ligereza?
:Quée mantra o afirmacion puedes crear para mantenerte
enfocado en tus nuevas intenciones?

:Qué pequenia accién puedes tomar hoy p-a_ra alinearte con tus
nuevas metas? - : | "
Qué 'précticas (como meditacion, journaling o ejercicio)' te
ayudaran a mantener equilibrio durante esta transicion?
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" Te miro, te observo, teanalizoy . _ I _—
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Dejar ir no es perder; es
abrir las manos para
recibir lo que
verdaderamente
pertenece a tu carmino.



Gracias por terminar este J ournalmg Al finalizar repite este
mantra y si mientras escribias vino a tu mente una situacion
que deseas soltar profundamente, contintia leyendo.

MANTRA PARA
REPETIR:

Elijo soltar cualquier vinculo que mi mente
Yy mis emociones se hayan acosturmbrado y
1o me permitar crecer.

Elijo soltar cuc-z}quier habito al que mi
cuerpo se haya acostumbrado y no me
- permita sanar.

“ Elzjo ser Solo yo sin nada que me controle
- Auz,:zque sienta incomodidad de ne
tenerlo, sé que sin eso soy alguzen mejor U
T sobre todo, -
‘ ol libre. "
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cEstas listo para soltar esa situacion en tu vida de

manera profunda?

Yo te acomparno en todo momento
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La escritura es una forma poderosa de
expresar lo que nuestro subsconciente
quiere soltar. Este programa de
journaling te llevard en una viaje en
donde, sin darte cuenta, estaras
soltando esa situacién que esta en tu
mente y en tus emociones para
permitirte sanar, y dar espacio a lo
nuevo. Esta escritura es ideal en esta
temporada de transicién y soltar.

TENDRAS AUDIOS GUIADOS EN CADA SECCION PARA QUE TE
SIENTAS ACOMPANADO/A EN TODO MOMENTO Y PUEDAS
RESPONDER DE LA MEJOR MANERA CADA PREGUNTA.
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Ademas encontraras lo siguiente:

1 Video inicial + Tapping guiado para abrir tu corazon y soltar.
2 Lectura: Es momento de soltar
3 Cémo iniciar en la escritura: el paso a paso
4 Journaling: Escritura guiada + Audios Guiados en cada seccion.
5 Mantra para activar

Ademas incluye un playlist y meditaciones que puedes hacer mientras
realizas tu escritura.

Acceso ilimitado al programa en la plataforma de estudio.

Accede ahora. mismo dando click en el boton

ES MOMENTO DESOLTAR



https://www.carolinacoboc.com/escrituraguiada-soltar

