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JOURNALING:
ENCONTRARTEY
ABRAZARTUPASADO

Viaja a través de la escritura y abrazar tu camino
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ENCONTRARTEY
ABRAZARTU
PASADO

Vamos a empezar a escribir una carta.
Esta carta va a iniciar con la fecha de hoy y colocando
Querid@ (tu nombre)

1. Luego vas a empezar escribiendo lo que sentiste al
encontrarte con tu version de hace 10 anos atras, como la
viste, que pensamientos tenias a esas edad, qué cosas querias
lograr, qué cosas estabas atravesando en ese momento.
2.Luego vas a agradecerle por hacer lo mejor que pudo y por
haberte traido hasta este momento. Escribe todo lo que te

hace sentir orgullosa que hayas logrado. (Asi sea pequeno)

3.Vas a escribir una situacion del pasado que definitivamente
no quieres que afecte tu presente.

4.Ahora vas a escribir todos tus deseos y anhelos y como
piensas ponerlos en marcha.

S5.Parte final: despedida.
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Para finalizar vas a repetir este Mantra por 5 dias:
Honro mi camino y cada una de sus redirecciones,

Honro mi camino y cada version que me trajo hacia el dia de
hoy,

Abrazo mi pasado porque es donde mas he aprendido,

Abrazo mi pasado porque me ha permitido acercarme cada
vez mas a quien soy,

Dejo ir lo que ya no tiene ninguna funcidon en mi presente y se
gue debo pasar por un momento de actualizacion,

Recibo con emocion todo lo nuevo para seguir creando mi vida
sonada,

Elevo mi energia para iniciar desde hoy la mejor aventura llena
de abundancia, alegria y diversion de la mejor y mas elevada

manera.

Hecho esta, hecho esta, hecho esta.

GRACIAS PORESTE VIAJE
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